Programme des courses Jeudistes 2024 CAS section La Déle
Date b Titre course description - résumé p/bulletin d.inscript |nb.max Transtours(FATD|  tps+-m Chef de course
04.01.2024
i En fonction de I'enneigement Randonnée facile a ski avec fondue. Attention matériel | 07.12-04.01 B ikirandl F |4h+850 m
11.01.2024 Les Monts Chevreuils obligatoire : Pelle, sonde et DVA 2 Roland Meyer
18.01.2024 La Déle Bgﬁg,rtl_c;eéagcg%t%, n11160 m (St Cergue) via Le Vuame, Chalet des Apprentis, Col de | 14.12-11.01| 8 | Vvp |peaux| F |2h30 Jakob Troxler
Ski de fond dans le Jura | Parcours a choix et selon conditions du moment 26.12-2301( g9 | vp pkifong pD |3-4h
25.01.2024| |ou sur le plateau Retord Gérard Mury
Ski de fond au Col des Circuit Pra-Cornet et éventuellement Lécherette 02.01-30.01 9 B f(idefol pD |+/-3-400m 4h
01.02.2024| |Mosses Sylvette Pezet
01.02.2024| |Vuipay un circuit depuis les Paccots 02.01-30.01 12 | Vp Raquette +-500m4h Rita Brunner
iaui inai En fonction de I'enneigement. Randonnée pas difficile a ski . Attention matériel 07.01-04.02 B ikirand{ pp- |4h +700m
08.02.2024| |Aiguille Verte du Chinaillon obligatoire : Pelle, sonde et DVA P $ Roland Meyer
08.02.2024| |Ski de fond Jura Francais Lieu selon enneigement 11.01-06.02( g8 | VP pkifond M |3H+200/-200M | Melody Girardet
08.02.2024 Les Avants - Le Molard rando en boucle ou suite sur les Paccots 11.01-06.02( 10 | TP Jaquetty PD |5h+600/-700m |Jean-Daniel Carrard
15.02.2024| |Gd-St- Bernard Départ de Bourg St. Bernard 1951 m - Hospice du Gd- St- Bernard, 2469 11.01-802 | 8 | Vvp |peaux| F |3h Jakob Troxler
22.02.2024| |ski de fond Jura endroit selon enneigement 23.01-20.02| 12 skifong pD |ca4h Maria Milzow
29.02.2024
07.03.2024
Journée de ski sur le Selon les conditions du moment. Journée de ski pour skieurs a l'aise sur pistes 13.02-12.03| 9 | Vp Bkipisty AD
14.03.2024| |Grand Massif ou Portes du |19 Gérard Mury
21.03.2024| |BR%a'0goz. Gruyere de Rossens a Bry sur le site médiéval 20.02-19.03[ 15 | TP |rando 8km +-300m  |Rijta Brunner
28.03.2024| |Le sentier des Adonis De Saxon & Martigny en passant par le sentier des Adonis 27.02-26.03 TP |rando| PD |4h +/-400m Anny Beutler
"Sentier des papillons" rando en boucle 27.02-26.03| 15 | vp |rando| F |4 +300/-300m
28.03.2024| |[(Nord VD) Jean-Daniel Carrard
e Asi Jolie rando dans le Val de Travers au départ de Couvet (752 m), en passant par la 29.02-25.03 TP |rando| PD |5-6h
Glaciere de Monlési magnifique glaciére de Monlési (1127 m) et arriver finalement 521 Fleurier (742 m). La 1 +535m/-527m
04.04.2024 visite de la Glaciére est libre, mais nécessite, par mesure de sécurité, des batons, des André Staubli
V4. crampons et 1 casque (pas de quoi s'affoler: matériel disponible au local de la section) ndré Staubli
GE de Chénes-Bougeries |Promenade en boucle le long de la Seymaz par marais de Sionnet - Rouelbeau 05.03-02.04 TP |rando| F |3h30 +/-60m. Env.
04.04.2024| |le long de la Seymaz 14 km Monique Dahler
de Thénon-les-Bains a de Thonon-les-Bains & Yvoire le long du lac, a travers la forét botanique du chateau | 12.03-9.04 TP [rando| F |41/2 +-100m
11.04.2024| |Yvoire le long du lac de Coudrée et la plage de sable d'Excenevex, avec variante JA avec Werner Catherine Burri
le St- Pierre Jolie randonnée printaniére dans le pays des Trois Lacs avec visite des villages 18.03-15.04 rando| F  |+/-200m 16 km.
authentiques d’Anet, Vinelz et Cerlier.Dans la foret nous découvrirons aussi les .
18.04.2024 vestiges de la premigre fortification des Ducs de Neuchatel. Elsbeth Koehli
25.04.2024 Chemin des Graniteurs Parcours des Graniteurs du Mont de Sion (Haute-Savoie) et visite du village d’Ambilly | 26.03-23.04 VP |rando| F ggﬁgelgeu de Monica Cometti
02.05.2024 D'Arzier & Le Vaud (JA) Rando pédestre via La Dunanche (1120m) et les haut de Bassins 02.04-30.04 TP |rando| PD SPZ.E%GO/-SQOm Albert Rusterholz
09.05.2024
Vercors J1 Départ dans 'apres-midi pour Correngon en Vercors J2 Route des Hauts Plateaux |15.12-15.01( 8 | bus |rando| PD |J2 +/-530m 6h30
par la Darbounouze J3 depuis Villars de Lans sentier des balcons et retour & Nyon J3 +420m 4h ou .
14.05.2024| 3 +-600m 5h Yannick Magonnet




Trois Commeéres - Belle randonnée en boucle au départ de Morbier. Montée aux Trois Comméres 1082 | 16.04-13.05( 10 | Vp |rando| PD |+-400m 16 km 5h
Bellefontai Bois d m (parois de calcaire) continuation vers Bellefontaine. Retour par une petite gorge Le
elletontaine - BoIS déS | poyillon remontée au Col de La Boucle, De la nous prenons le sentier des Bois des ,
16.05.2024| |(Cottes Cottes qui nous amene vers les viaducs des Chemins de fer des Hirondelles. Elsbeth Koehli
Départ des Praises (1252m)/ Ste-Croix, puis chemin forestier passant par une jolie 15.04-13.05| 12 |B+Vp/rando| PD |4h
Iae IC.;Eh ass?rlon'vpl) artlz Slaut cascade (Saut de I'Eau), Chalet et Mont de la Maya (1466m) pour atteﬁ1dre le P +682m/-682m
eltauetie Montdela  Ichasseron ﬁ1608m) par les paturages et enfin descente le long des crétes sur les ) L
23.05.2024| ([Maya Praises par les Avattes (1458m). Marianne Staubli
ins a Gi Rando vers Maison Rouge et St-Oyens & la découverte des hauts de La Cote .04-28. rando 4h +510/-260m
30.05.2024| |De Bursins a Gimel (JA) g 4 CUIL 7L TP PD |10 Albert Rusterholz
06.06.2024| |Au paradis des chamois  |Boucle au départ de Vaulion 07.05-04.06 VP |rando| F |3h30 9km +180m |Melody Girardet
06.06.2024| |L’Emmental Kreuzboden-First-Farneren-Schiipfheim 23.04-21.05( 14 | TP |rando| PD |5h30+400m/-700m|Monica Cometti
i Départ de Jaundorf pour une montée jusqu'a Euschelpass puis la descente sur le lac | 14.05-11.06 TP |rando| F |3h30 +611/-579m .
13.06.2024 De Jaundorf au lac noir noir et retour en TP en passant par Fribourg i Elisabeth Morard
Rando en Bretagne / Cote | chemin des Douaniers (GR34), Ploumanachh, Saint Guirec, fle Grande et larchipel B TP |rando) F T%r#”?_uﬂ;rﬁso'
de granit rose. Dans les  |des 7 iles. Nuitées en auberges rurales ou chambres chez I'habitant. Prix 1400 € marche 4-5 h
environs de Perros Guirec |pension compléte , déplacement en train inclus (sous réserve p/prix train). Organisé
14.06.2024| 8 |avec Semelles au vent |P3" Semelles au vent. Voyage confirmé dés 8 participants. Michéle Affolter
Pointe de Gray par le Départ de Chéteau d' Oex , quelques échelles et cordes pour sécuriser la montée 16.05-13.06 9 B |rando| AD |6h+1070/-1070m
fi des Ch jusqu' au refuge . Lon?er le petit vallon & flan de coteau jusqu' au chalet d' alpage
retfuge des Lhoucas Gray Dessus ?pour info au chalet des moutons seront dans I' enclos et les patous qui
20.06.2024 assurent leur protection ) Ensuite monter & la Pointe de Gray. Roland Capt
De Saanenmdser au col | Traversée 21.05-18.06( 10 | TP |rando| PD |ca. 5h
20.06.2024| |du Jaun Maria Milzow
Saas-Fee - Hannigalp Départ Saas-Fee (1808m) - Sur des sentiers bien balisés, bordés de mélezes etde | 28.05-25.06 TP [rando| pD |4h, +/-530m
pins ainsi que de rhododendrons, montée réguliére jusqu'a Hannigalp (2'336m) -
Descente par le Haldenwald et "Alpenblick" avec de magnifiques vues sur les
27.06.2024 sommets et les glaciers - possibilité de descendre en télécabine. Myrtha Bruger
Circuit de Unterbich a Prés de Rarogne: De Unterbdch a Eischoll via le pont suspendu Milibach, retourle | 04.06-02.07 TP [rando| PD |4 1/2h. +600/-
Eischoll via pont suspendu long des bisses Eischler et Meigger (variante JA avec Werner) 300m
04.07.2024| |et bisses Catherine Burri
i De la gare des Granges-Gérignoz montée le long de la Gérine pour arriver sur le site | 25.06-23.07 TP |rando| PD |5h15 +900m/-
11.07.2024 La Pierreuse de la Pierreuse au pied de la Gummfluh. Retour% Chateau d'Oex par le pont Turrian iz 930m Sylvette Pezet
Lac d'Emosson - La Départ Lac d'Emosson (1930m),Fenestral (1800m), Col de Fenestral (2450m), 06.06-04.07| 10 | TP |rando| AD |5h30 11.5km,
18.07.2024 Creusaz Emaney (1850m), La Creuza (1780m). Aller train/bus, retour cabine/train +960/-1150 Pierre Joye
Les Cluds - gorges de la |rando 18.06-16.07 TP [rando| F |5 h+400/-500m
18.07.2024| |Poéta-Raisse - Motiers NE Jean-Daniel Carrard
25.07.2024
Tour du lac de Brienz en 4 |J1 Le chemin suivant la via Jacobi se défile sur le versant ensoleillé au-dessus du lac |01.06-30.06( g | TP |rando| pD |J14h30 +/-520m
; JA offre un paysage d'une beauté exceptionnelle. En J2 rando-visite du musée en plein 15km
jours (JA) air Balenberg. Puis J3 et J4 trois cascades toutes différentes les uns des autres en J2 5-6h ~6-8km
sont les points forts ainsi que la couleur incroyable du lac et un chéteau de contes de J3 4h +/-320m
fées. Colt total estimé & 360.- 12km
29.07.2024 3440 +-390m | Alpert Rusterholz
01.08.2024 Mont Vuarat Balade autour du Mont Vuarat. Départ Attalens (FR) et arrivée Jogny (VD) 02.07-30.07 TP |rando| pD |4h +/-400m Anny Beutler
Sentier des bouquetins - |Pu barrage de la Grande-Dixence montée au col des Roux (2803m) en Eassam parla | 09.07-06.08| 415 | TP |rando| AD |+600/-600m
Di cabane de Prafleuri. Aprés étre redescendus au bord du lac des Dix, la balade se
Ixence termine par une série de tunnels et une promenade sur le couronnement du mur, le -
08.08.2024 tout par un chemin didactique. Christian Morard
Trois Cols au départ du Bucolique traversée au départ du Col du Pillon vers Gsteig. Nous franchirons trois 16.07-13.08| 10 | Vp |rando| PD |+850m/-1200m 15
15.08.2024 Col du Pillon cols et nous basculons dans le Berner Oberland. km ev. 5h30 Elsbeth Koehli




& i Depuis Barme (Champéry) montée au col de Cou, la Berthe et le col de Bretolet puis | 23.07-20.08 TP |rando| pPD |4h +640m/-640m
22.08.2024| |Arréte de Berroi descente sur Luibronne et Barme. 9 Sylvette Pezet
Fionnay- Col du Bec Départ du village de Fionnay, montée par le col du Da, col du Bec d'Aigle. Au sommet | 18.07-15.08| 9 B |rando| AD |6h+1078/-1078m
d'Aigle- Lac de Louvi du col, il est préférable de ne pas avoir le vertige et d' avoir le pied montagnard. Lors
Algle- Lac de Louvie- de la descente la vue est grandiose. Retour & Fionnay.
22.08.2024| [Fionnay Roland Capt
29.08.2024 Lac de Soi Une ascension exigeante sur les hauteurs de Champéry 30.07-27.08| 9 Vp |Rando| AD Jlrls-k#lSSm 6h30 Gérard Mury
29.08.2024| |cabane de Prarochet Itinéraire nord depuis le col du Sanetsch 30.07-27.08 12 | TP |rando| PD |+/-360m3h10km |Anne Schwaar
Vallon de Réchy J1 Crét-du-Midi par le lac le Louché, cabane des Becs de Bosson, J2 Becs de Bosson | 18.07-15.08| 6 | TP [rando| M |J15h +h800m
05.09.2024 a Grimentz J23,50-850M 1y 1elody Girardet
Région Miirren Ballade panoramique en face des 3 grands et quelques autres. Version A et JA 06.08-03.09 TP [rando| PD |A3h+510/-320m
iAvec au rgtotljr decouverte d?s (f)%ntasgques cascades g|a|10|a|res % Trimmelbach a 6kn% h30 +390
'intérieur de la montagne , +/-100m. Co0t : carte Journaliére + ~ JA +390/-
05.09.2024 Chef de course adjoint (A) : Wemner Burri 220m 6km Albert Rusterholz
Gantrisch Plusieurs sommets & choix : Osche, Biirgle, Gantrisch, Niienenflue, Schiipfeflue. 2 |23.07-20.08| 8 B |rando| AD |Entre 700 et
nuits a la Gantrischhiitte avec demi-pension. Prix : 190.- fr. + transport et boissons. 1000m/j marche 5-
11.09.2024 6hlj Sylvette Pezet
12.09.2024
Circuit sur le Weissenstein | Circuit sur le Weissenstein pres de Soleure, via Balmberg et Roti (1395m), avec 20.08-17.09 TP |rando| PD |4h  +/-400m
19.09.2024| |prés de Soleure variante JA avec Werner Catherine Burri
Ferret- Lacs de Fenétre- | Départ depuis Ferret, avec un début de randonnée assez tranquille jusqu’ au Arts 14.08-11.09| 9 B |rando| AD |6h+990/-990m
Fenétre de F tF t Dessus, apres sa monte et ¢a ne s' arrétera jusqu' au lacs de Fenétre. Depuis les lacs
19.09 2024 enctre de rerret- Ferret | 50 min de grimpée jusqu’ & la fenétre de Ferret. Retour a Ferret, Roland Capt
26.09.2024| |Lac de Gruyére De Rossens a Hauteville, en longeant le Lac de Gruyeére 27.08-24.09( 20 | TP |rando| F |12Km-+/-400m |Madeleine Serex
10. i Visite des villages Melide, Arzo, visite du musée des fossiles Botta, rando Monte 05-07-02.08 TP |rando| pPD |4h]j . .
02.10.2024 4 Tessin Giorgio, Vallée di Muggio (nuits en hétel). i Monica Cometti
03.10.2024| |Tour du lac de Montsalvan |Départ de Motellon 03.09-01.10| 15 | TP |rando| F |10km3h +/-360m|Anne Schwaar
Allieres - Rossiniéere Notre lieu de départ c'est Alliéres dans le bucolique vallon de I'Hongrin. Le débutse | 05.09-03.10| 410 | TP |rgndo| pPD |+850m/-960 14
fera sur la route historique des Armaillis. Un halte a 'auberge "Croix de Fer" simpose. km 5h
10.10.2024 iIhgl(?ljer‘;:‘urReOr;(;iunsie.';:glenera par les flancs de la Dent de Corjon vers le Lac du Vernex Elsbeth Koehii
Croix de Chatel 1432 m Dép Le Pont (1008m) J)ar L'Abbaye - Les Croisettes - Croix de Chatel (1432m) 17.09-15.10| 12 | TP |rando| PD |5h00 +449m/-449m
17.10.2024 (Jura) descente sur Combe e la Neige - Petra Félix - Le Pont Monique Dihler
24.10.2024
Réunion annuelle 24102024 | 40
31.10.2024 Rochefort Sylvette -Elsbeth
07.11.2024
14.11.2024
21.11.2024

28.11.2024
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