CLUB ALPIN SUISSE - SECTION LA DOLE

Programme des courses ETE 2021

LE PROGRAMME 2021 POURRA SE DEROULER COMME PREVU A CONDITION QUE LES MESURES SANITAIRES LE PERMETTENT.
Date But Chef de course Type Cotation Remarques
Avril 24|Aréte des Sommétres Nicolas Odermatt Alpinisme PD
28 |Ferreyres-cascade du Dard-Romainm@tier Nicole Meda Randonnée F
Mai 1|Cours d'escalade Daniel Beffa Escalade F Initiation
4|Refresher Alpinisme | - encordement Daniel Beffa Alpinisme F
18|Refresher Alpinisme Il - moufflage Daniel Beffa Alpinisme F
22-24 |Escalade en valais (Pentecdote) Stéphane Richard Escalade PD 3jours
29|Le Tour du Cerdon - 606 m Thierry Valet Randonnée F
30| Traversée St-Aubin - Noiregue - 1464 m Elsbeth Koehli Randonnée PD
Juin 5|Aiguilles de Baulmes - longues voies Antonio Pozo Escalade PD
12|Initiation escalade Jennifer Cadby Escalade F Initiation
13|Escalade aux Gastlosen Stéphane Richard Escalade PD
20|Prabé - 2042 m Sylvette Pezet Randonnée PD
26-27 |Initiation Alpinisme - Orny Tanya Meredith Alpinisme F Initiation avec guide
27 |Météorire, petite longue voie Stéphane Richard Escalade D
Juillet 3-4|Traversée Fletschhorn -Lagginhorn Florian Zurcher Alpinisme AD
3-4|Pigne de la Lé - 3395 m / Pointes du Mourti - 3563 m Manuel Staunovo Alpinisme AD
3-4|Bishorn - 4153 m Nicolas Odermatt Alpinisme PD
18|La Grande Jumelle - 2215 m Tanya Meredith Randonnée F
23.95 {B_zgafji:eumer - Col d’Arpochey - Schwartzhorn - Rote Marie Masserey Randonnée PD 3 jours
24-25|Col du Pigne de la Lé - 3141m Pierre Mischler Randonnée PD
24-25|Nadelhorn - 4327m Nicolas Odermatt Alpinisme PD
24 |Fenétre d'Arpette Thierry Valet Randonnée F
31|Tour de la Haute Combe - 2017m Marianne Staubli Randonnée PD
Aolt 7-8|Mont Vélan - 3727 m Manuel Staunovo Alpinisme PD
7-8|Pigne de la Lé - 3396 m Thierry Valet Alpinisme F
13-15|Randonnée en boucle - Kandersteg Pierre Mischler Randonnée PD 3 jours
14-15|Pigne d'Arolla - 3790 m Thierry Valet Alpinisme PD
17-19|3 jours a Wiwannihutte (Steinadler) Nicolas Odermatt Alpinisme AD 3 jours
20-21|Gspaltenhorn, Aréte NW Leiterngrat - 3436 m Florian Zurcher Alpinisme AD
21-22|Bivouac dans le Miroir d'Argentine Stéphane Richard Escalade D
21-22|Gite de la Lotze - Sanetch 2022m /2553 m Marianne Staubli Randonnée PD
21-22|Mont Blanc de Cheilon - 3870 m Thierry Valet Alpinisme PD
27.29 T_raversée Visperterminen - Ochsenhorn - Hospice du Elsbeth Koehli Randonnée D 3 jours
Simplon
28 |Escalade au Rocher de Barme Antonio Pozo Escalade PD
Septembre 4-5|Wildstrubel - 3244 m Mathys Lehmann Alpinisme F
4-5|Moay-cabane de Mille-Bourg-St-Pierre - 2642 m Sylvette Pezet Randonnée PD
9/Sommet des Diablerets - 3210 m Mathys Lehmann Alpinisme F
11|Tour de Famelon - 2143 m Nicole Meda Randonnée PD
12|Fionnay - Cabane Panossiére - Col des Otanes Elsbeth Koehli Randonnée D
18-20|Long weekend Bloc Fontainebleau/Cresciano Antonio Pozo Escalade PD 3 jours
18|Via Ferrata Fort I'Ecluse Mathys Lehmann Via Ferrata F
Octobre 2|Escalade a Saint-Loup Antonio Pozo Escalade PD
3|Les Lacs d'Antéeme - 2052 m Elsbeth Koehli Randonnée PD
10| Perfectionnement CdC: Premiers secours Daniel Beffa Formation continue
Novembre 13| Cours perfectionnement assurage Antonio Pozo Escalade PD Cours avec moniteur

L'inscription & une course se fait exclusivement par I'intermédiaire de www.cas-la-dole.ch
Cotations : F = Facile, PD = Peu Difficile, pentes modérées, AD = Assez Difficile, D = Difficile

La cotation ne tient pas compte de lalongueur de la course, mais uniqguement de la difficulté et de I'engagement.




