
                                        Programme des courses 2008 (été)

Jour  But Chef Type Cotation Remarques

Mai                1 - 4 Calanques (escalade) R. Meyer / C. Pilloud Esc. AD/D

25 Cours escalade A. Alétru / C. Pilloud Esc. Initiation, perf.

Juin                    7 Via ferrata A. Pasche Via ferrata

14 Les Singes Ch. Spahni Esc. AD
21-22 Parcours orientation Rochefort G. Decosterd Rando/VTT PD Boussole
28-29 Cours alpinisme P. Mischler **

Juillet              5-6   Petit Combin (traversée) G. Kerhuel Alp. AD
12-13 Cabane Valsorey M. Stäubli Rando PD

13 Petite Dent de Morcles A. Aletru Esc AD
19-20 Dent Jaune (Aig. du Midi) A. Stäubli / R. Meyer Rando/Esc PD

25 Via ferrata du Daubenhorn P. Mischler / Ch. Spahni D Via ferrata
26-27 L'Evêque J. Troxler Alp. AD

Août                2-3 La Ruinette Ch. Spahni Alp. PD+
31-3 Tour du Mont Ruan M. Stäubli Rando PD/AD **
9-10 Nadelhorn R. Meyer / A. Stäubli Alp. PD

16-17 Weissmies-Lagginhorn Ch. Spahni Alp. PD
23-24 Tour Ronde (Chamonix) A. Aletru Alp. AD
30-31 Cornettes de Bise (par Novel et refuge de Bise) F. Grange Rando PD

Septembre     6-7   25ème Arpittettaz voir bulletin
13-14 Traversée Kandersteg - Frutigen U. Heger Rando PD T.P.
20-22 Spaziergang in Appenzell A. Pasche Rando UDC

20-22 Via Ferrata Isère G. Kerhuel AD Via ferrata
27-28 Région Loèche-les-Bains A. Winkler Rando PD

Octobre             5 Rochers de Borderan R. Meyer / C. Pilloud Esc AD

12 Mittaghorn C. Pilloud / A. Alétru Esc D

26 Une dernière séance d'escalade F. Strauss Esc. PD/AD

** Course avec finance d'inscription - paiement min. 3 semaines à l'avance !

Cotations : F = facile (course pour tous),   PD = peu difficile (1-2 courses faciles déjà effectuées), 

AD = assez difficile (expérience de plusieurs courses nécessaire), D = difficile (selon entente avec le chef de course)
Matériel spécifique pour courses d'escalade et alpinisme : baudrier, casque, mousqueton à vis, 1-2 sangles 

souliers de montagne resp. pantoufles d'escalade, piolet, crampons (liste non exhaustive)
Jeudistes : programme publié séparément dans le bulletin de la section

Escalade (mardi soir de mai à juin) : renseignements dans le bulletin de la section/sur site internet

Courses en semaine (hiver/été) : but selon entente, min. 2 semaines à l'avance, avec Uli Christoph (022-361 11 52)

Rappel : la qualité de membre du CAS ne donne droit à aucune couverture par une quelconque assurance,

qu'il s'agisse d'accident ou de responsabilité civile (cf. Les Alpes 10/2004).


