
Programme Jeunesse 2009 

Date Activité Caté- 
gorie 

Responsable 
(co- responsable) 

17-18 janv Léchère,  Fouly (ski de rando) AJ Laurent (Daniel) 
24-25 janv Ski station et peau de phoque (découverte) OJ Mathieu (Simon)* 
1 févr Préalpes Vaudoises (ski de rando) OJ Laurent (Daniel K.)* 
6 févr 
[vendredi] 

Pleine lune,  La Dôle (ski de rando) Tous Daniel (Aurélien) 

15-18 févr 
[camp hiver] 

La Grave,  Ecrins (cascade et ski de rando) 
DELAI INSCRIPTIONS : 28 janvier 

OJ Simon (Mathieu)* 

28 févr Préalpes Fribourgeoises (ski de rando) AJ Fabien  (Laurent) 
7-8 mars Aravis (ski de rando) OJ Noé (Mathieu)* 
21-22 mars Cabanes Aiguilles Rouge Arolla (ski de rando) AJ Tim (Frank) 
10-13 avril 
[Pâques OJ] 

Klausenpass (ski de rando) 
DELAI INSCRIPTIONS : 25 mars 

OJ Laurent (Yoann)* 

16-19 avril 
[Pâques AJ] 

St- Victoire (grimpe) 
DELAI INSCRIPTIONS : 25 mars 

AJ Daniel (à définir) 

1-3 mai 
[3 jours !] 

Zermatt,  Refuge Guide d‛Ayas,  et Gnifetti ou 
Mt Rosa (ski de rando) 

OJ Simon (Mathieu)* 

9 mai Spot secret (grimpe) AJ Clément (Fabien) 
21-24 mai 
[Ascension] 

Fontainebleau (grimpe - Bloc!) 
DELAI INSCRIPTIONS : 6 mai 

OJ Aurélien (Mathieu) 

30 mai – 1er juin 
[Pentecôtes] 

Saoû (grimpe) AJ Clément (Daniel) 

13-14 juin Chamonix,  Aig.  De l‛M (grimpe/montagne) OJ Mathieu (Clément)* 
20-21 juin Orny (course en montagne débutant) AJ Daniel K. (Tim) 
4-5 juillet Evêques,  Arolla (montagne) OJ Laurent (Manu)* 
13-18 juillet 
[camp été AJ] 

Sustenpass (montagne) 
DELAI INSCRIPTIONS : 3 juin 

AJ Tim (Laurent) 

15-21 août 
[camp été OJ] 

Grison,  Bernina (montagne) 
DELAI INSCRIPTIONS : 3 juin 

OJ Noé (Mathieu)* 

29-30 août Fêtes des sports Tous 
5 sept Yvorne (grimpe) AJ Frank (Tim) 
6 sept Annecy,  Grandes Suites (grimpe) OJ Mathieu (Daniel K. ) 
19-21 sept 
[Jeune Fédérale] 

Val d‛Aoste (grimpe) 
DELAI INSCRIPTIONS : 9 septembre 

AJ Fabien (Florian W.) 

26-27 septembre Bois,  aspirateur et escalade (corvée Rochefort) OJ Tim (Laurent) 
10-11 octobre Jura Bernois (grimpe) AJ Laurent (Vanille) 
18-24 octobre 
[camp automne] 

Sardeigne (grimpe au soleil) 
DELAI INSCRIPTIONS : 9 septembre 

OJ Fabien (Vanille) 

7-8 novembre Traversée du Grd.  Chavalard (alpinisme automnal) OJ Yoann (Mathieu)* 
21-22 novembre Week- end Famille (grimpe et souper) AJ Tim (Vanille) 
28-29 novembre Souper OJ OJ Manu (-) 
4 décembre Punch Tous Mathieu (-) 

Pour s‛inscrire : Téléphoner au responsable jusqu‛au mercredi soir précédent la course 

Mardis d‛escalade (OJ) : Grimpe à Vernier pendant la saison froide, départ à 18:00 de Nyon. 
Mercredis d‛escalade (Tous) :  Grimpe à St-Georges ou Gymnase de Nyon à 18:30. 

Tourner la page !



Responsables AJ (jusqu‛à 14 ans) : 

Daniel 079 250 94 10 
Tim 078 883 35 24 

Responsable OJ (Dès 14 ans) : 

Mathieu 079 450 90 05 

Moniteurs :  

Fabien : 079 292 92 32 
Laurent : 076 415 00 43 
Simon : 079 726 85 21 
Noé : 079 561 03 94 
Aurélien: 078 898 14 94 
Frank: 079 800 00 78 
Yoann: 079 360 71 15 
Clément: 079 255 57 54 
Daniel K: 079 690 48 59 
Manu: 079 695 92 74


